Jak dotaczy¢ do wyzwania
w aplikacji Activy?

o Pobierz aplikacje naiOS lub Android

# Download on the i\ GETITON

® Google Play

® App Store




Actly

@) Zatézkonto w aplikacji
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3
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Jestes pierwszy raz w Activy?

Mozesz zarejestrowac sie przez konto na Facebooku
lub adres mailowy. Nie muszg to by¢ dane stuzbowe.
Twoje konto nie jest zalezne od wyzwania.

9 Zarejestruj sie przez Facebook

@ Zarejestruj sie przez konto Apple Jesli masz juz konto w Activy, przejdz do 5 kroku.

4 Zarejestruj sig przez adres e-mail

Masz juz konto w Activy?

Zaloguij sig
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Zatdz konto

Twoj adres e-mail

Whpisz swoj adres e-mail

Hasto

Wpisz hasto

Powtérz hasto

Wpisz ponownie

Zgadzam sig i rejestruje

Podaj adres mailowy
i stworz hasto.

€) Rejestracja

all T ==
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Stworz profil

A
e

0 Dodaj awatar

Twoje imig
np. Jan

Twoje nazwisko

Wybierz pseudonim

swoj pseudonim

Przejdz dalej

Imie i nazwisko nie bedzie widoczne
dla innych uzytkownikow.
W rankingach pojawi sie tylko Twéj
nickname. PézZniej mozesz zmienié
zdjecie profilowe.

< e

Data urodzenia

Ac enim cursus accumsan non pulvinar cursus
sed. Augue euismod a massa pretium etiam
volutpat sed at.

01 01 1990

Uzupetnij podstawowe informacje,
ktoére utatwig komunikacje
i tworzenie rankingdéw (dane nie
beda widoczne dla pozostatych
uczestnikow).
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Dostosuj ustawienia telefonu
(] V4 [ ] [ ]
- -— i badz na biezaco!
(2 | g Szczegobtowe instrukcje jak dostosowac telefon oraz
zsynchronizowac inne urzadzenia znajdziesz na ekranie
Czy mozemy sie z Tobg Przygotuj ustawienia w gtéwnym oraz w ustawieniach.
kontaktowac? telefonie
Informacjeono{wych korlkursach partneréw, Dla 'th')jego telefonu kc‘)niecznevb(edzie Aplikacja Za pyta Cie (o) Zgode na konta kt. Jes’li chcesz’
oferty sponsorow, a takze przydatne porady krotkie przystosowanie ustawien by , . R . .
rowerowe i biegowe poprawnie zapisywac trasy z GPS abysmy informowali Cie o nowych otwartych wyzwaniach

i specjalnych ofertach, zaakceptuj.

Dziekujemy!

Tak, akceptuje



¢ Dotaczdowyzwania Actlly
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< Dotacz do wyzwania < Dotacz do wyzwania < [ RakReaton - rusza nas pomaganie < [ RakReaton - rusza nas pomaganie
Szukaj swojego wyzwania Q rakreaton| Q Wymagane zgody:

Wyzwania firmowe v Wyzwania: ~ RakReaton - rusza nas
pomaganie

To juz 4. edycja wyzwania sportowego w ramach
Wyzwania otwarte v = RakReaton - rusza nas pomaganie > Kampanii Ztote] Wstazki. Z okazji miesigca
$wiadomosci nowotworéw dziecigcych wspdinie
pokonajmy 1,2 miliona kilometrow w 30 dni, zeby
wesprze¢ dzieci z chorobg nowotworowa.

To juz 4. edycja wyzwania sportowego w

ramach Kampanii Ztotej Wstazki. Z okazji
Popularne teraz A miesigca $wiadomosci nowotworéw
dziecigcych wspdlnie pokonajmy 1,2 miliona
kilometréw w 30 dni, zeby wesprze¢ dzieci z
chorobg nowotworow:
Aktywny Redge > 4 a
Aktywne lato z Redge Technologies!

Nie ma Twojej firmy?

Chcesz wyzwanie w Twoiej firmie? Wyslii nam
domre BGP moves for charity >
Chcemy zaprosi¢ Was do wspolnej zabawy - D G D D G Gl G . - .
od spaceru po maratony. Sportowa rywalizacja d
migdzy dziatami bedzie miata charytatywny
finat!

Y7=  Maxima Sports Challenge 2023 > 123 © spacja
e CGEETED
@ Y

Aplikacja pokaze Ci liste Wybierz z listy Wyzwanie jest otwarte dla Zaakceptuj regulamin
wyzwan. Wybierz odpowiednie wszystkich i nie ma kodu. i wybierz “Dotgczam”.
kategorie “otwarte”. wyzwanie lub Kliknij “Dalej”
wyszukaj nazwe w
lupce
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Odswiezdane o

cml krokach
Ustawienia
TWéj 2! Kroki - codzienna dawka ruchu
proﬁl 10 000 dziennie + aktualne: 2h temu ! .e
() Rozpocznijzabawe!
Dl
. il L .
PwscrsN | To juz wszystko! Poszto sprawnie, prawda?

Udato Ci sie dotaczy¢ do firmowego wyzwania.

et Testuj aplikacje w rozgrzewce, a w dniu startu konkursu zache¢ do
udziatu pozostatych wspétpracownikéw.
Ola Rembowska
a 2 Bieganie - 17:54

Byl ey Bunkly Zapisuj trasy w Activy lub zsynchronizuj Activy ze Strava, Garminem

W tym roku liczy sie kazdy krok! Pamietaj o potaczeniu aplikacji,

o ktora liczy Twoje kroki - Apple Health lub Google Fit. Zobacz jak to
zrobié: https://help.activy.pl/zrodlo-kroki
/ A Powodzenia!
Tablica Zapis Ekran wyzwania

spotecznosciowa aktywnosci (rankingi)


https://help.activy.pl/zrodlo-kroki

@ Jakzsynchronizowac kroki?

941 il T == 13:097 T 09:419 o T -
‘ o @ < Ustawienia < Aplikacje i urzadzenia
1\ @ Ustawienia profilu ? Dostepne integracje dla aktywnosci
#? Kroki o . ;
Potacz aplikacje by automatycznie przesytac¢
0 dziennie ne: 2h t 2 S
10 000 dziennie - aktualne: 2h temu % Integracje z aplikacjami 9 swoje aktywnosci do Activy.
© Moje konkursy > . Garmin >
| l © Prywatnosé¢ > @ Polar >
Dzisiaj PWS$CPSN
@ FAQ > = Strava >
.
® 2Zgtos problem >
Wyzwanie Moje Przesytanie krokéw
B Regulamin $wiadczenia ustug > Jesli potaczysz jednoczesnie Apple Health oraz
Garmin/Polar, to Activy nie bedzie odczytywaé
Ola Rembowska
‘ R R © Polityka prywatnosci > danychizAppie Eieatth:
A° Bieganie - 17:54
©  Apple Health >
Dystans ~ Czas Punkty & Licencje Open Source > ik

9,6km 4856 15

. Garmin >
a Polar >

Wyloguj

i



) Dotaczanie do zespotu firmowego
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1 uczestnik =

< @ tacznie Punkty Q < B3 Zespot

Mezczyzni  Kobiety  Druzyny firmowe Zespoty

)

TOTAUZATOR

Totalizator Sportowy

RakReaton - rusza nas
pomaganie

Trwa rozgrzewka

Podaj kod wejsc

jo zespotu

# Rankingi Wiecej >
-

Druzyny firmowe - Punkiy Zesy

¢ tacznie Nogi Kota o

1 me= ArtGeist O pkt

1 % Dr.Schumacher 0 pkt -

1 Fundacja UNUM 0pkt 1 Zespot Firmowy 0 pkt
@ Cele charvtatvwne Wiscei >

v =TT
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Wyzwanie  Moje
T % Rower - Dzis

Dystans  Czas Punkty
42km  0:23:20 15

(VERNE] Polub jako pierwszy

Nacisnij zielony przycisk i
wybierz gtéwna kategorie
aktywnosci.

€) Jakzapisywac aktywnosci?

< + Dodaj recznie

NA NOGACH

@ Bieganie v
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Zacznij aktywnosé Q

Lacze GPS

Mozesz jeszcze zmienic
podkategorie i rozpoczaé
zapis.

wll T .
Wiaczona pauza
A CZAs
00:01:52
DYSTANS (KM) TEMPO (MIN/KM)

5,10 4:50

€~  Wznéw / Zakoncz

Mozesz zapauzowacd
aktywnos¢, nastepnie ja
wznowi¢ lub zakonczy¢.

13:05 o T -
< Dodaj recznie
0 Dodaj zdjecie
Aktywnos¢
@ Inne ~

@ Pamigtaj, ze niektdre wyzwania moga sie nie
zalicza¢ do punktacji aktywnosci
wprowadzonych recznie. Dowiedz sig wigcej w
zasadach

Szczegoty

&) Data 21.03.2023 >
® Godzina 13:05
& Czas

% Dystans km >

Anuluj Zapisz aktywnos¢
—

Mozesz wprowadzi¢ recznie rower
stacjonarny i bieznie. Pamietaj o
wyborze odpowiedniej podkategorii i
o dodaniu zdjecia.



@ Obserwuj rankingi, cel charytatywny i tablice

. m 22:46 Y =
22:48 wTE ' 17:41 I = 15:58 8 al T
ingi < Rankingi Q
< [ Rankingi Q -] 9 < B3 cele charytatywne ﬁ [S 2 - 5
Trwa rozgrzewka Trwa rozgrzewka Wyzwanie  Moje
Wyniki pojawia sie po starcie edycil .
0Od 01.09 do 30.09 Start wkrétce

Wyniki pojawig sig po starcie edyciji
= Rakreaton - rusza nas pomaganie

17 lip 2023, 13:01
Pora na obiad? & Zapros przy

° S ® o ° LN @ (] 0% okazji 2 osoby do wyzwania!

Rozgrzewka v~ ©pkt v Rozgrzewka v Opkt v Rusza nas pomaganie

tacznie  Nogi Kota Kroki Inne tacznie  Nogi Kota Kroki Inne 0PLN 120 000 PLN
Pokonajmy 1,2 min km, a Partnerzy akcji: Fundacja ‘
Wszyscy Mezczyzni  Kobiety  Druzyny firmow Druzyny firmowe  Totalizator Sportowy ~ Zespoly LOTTO im. Haliny Konopackie] i Grupa Impel przekaza
120 tys. ziotych na wsparcie dzieci z rakiem!
~
1 n c 0pkt 1 mes ArtGeist 0pkt @ 1PLN = 10KM 1PLN = 10KM
B A
1 @ _Agusia__ 0 pkt 1 %es Dr. Schumacher 0 pkt
1 f) _keaasiaaak_ 0pkt 1 Fundacja UNUM 0pkt L
Jesli wiasnie wybierasz sie na pyszny positek —
1 O Michu- opkt 1 e IMPEL 0pkt daj umyslowi odpoczac od pracy i - prozmawiaj
z dwdjka znajomych o... sportowych emocjach
. P ¢
T @ ... Opkt 1 JYSK Opkt odpowiedz im jak dofaczy¢ do akejii
y wspdlnie cigajcie sie w rankingach. Kto z was
wskoczy na najwyzszy stopien podium? Kto
1 ﬂy‘ #JustWi-Pe 0pkt 1 @ LEGO Opkt zapisze najdiuzsza trase w weekend? &
1 & Julias# Opkt
— L 1 @ Nextbike 0pkt (]

Rankingi indywidualne Rankingi grupowe Cel charytatywny Sekcja ogtoszen

dla kazdej kategorii aktywnosci Dotacz do odpowiedniego zespotu Pokonajmy 1,2mIn km, a Sledz newsy i posty w wyzwaniu
oraz taczone. Sortuj je wedtug firmowego lub stworz swoj zespét w partnerzy wyzwania przekaza - zostaw komentarz albo lajka!
punktéw, kilometrow, liczby rankingu “Zespoty” 120 000 zt na wsparcie dzieci

aktywnosci, itp. chorych na nowotwory!



&, NANOGACH

® NAKOLACH

[ sonus |
10 PKT

Za 2 pierwsze
aktywnosci w ciggu dnia,
z zachowaniem 30 min
odstepu

100 picr

Maksymalna dzienna
liczba punktéw za
dystans w tej kategorii

ZA KAZDY 1
KM

6 PKT

Minimalny dystans
aktywnosci = 1,5 km

[ sonus
10 PKT

Za 2 pierwsze
aktywnosci w ciagu dnia,
z zachowaniem 30 min

LIMIT

ZA KAZDY 1
KM

2 PKT

Minimalny dystans
aktywnosci = 1,5 km

100-pxr

Maksymalna dzienna
liczba punktéw za
dystans w tej kategorii
odstepu

ZA 1000
KROKOW

4 pyr

W przypadku np. 1500
krokéw: 1,5%4 pkt = 6
pkt

[ Bonus _
10 PKT

Za osiagniecie
dziennego celu = 7500
krokéw

LIMIT

100 ekr

Maksymalna dzienna
liczba punktéw za
liczbe krokéw w tej
kategorii



© POLECENIA

ZA ZAPROSZENIE

LIMIT BONUSOW

(30u 500 =
10p«r 5 100 200

Za kazde udane zaproszenie, dla Maksymalna liczba bonuséw za PKT PKT PKT
zapraszajacego i osoby zaproszonej zapraszanie os6b do wyzwania

400 900

PKT PKT
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Pobierz aplikacje Activy, zat6z
1 | konto indywidualne i dotacz do
N wyzwania Rakreaton

Znajdz swoj zespét,
w rankingu “Druzyny firmowe”

Whisz kod:

zapisuj aktywnosci
i zdobywaj punkty!

€ Materiaty promocyjne

-
NEY
X AN
3 nAs PO
RUSZA

Pobierz aplikacje Activy, zatéz
1 konto indywidualne i dotacz do
< wyzwania Rakreaton

o | Znajdz swoj zespst,
4 wrankingu “Druzyny firmowe”
Whisz kod:

zapisuj aktywnosci

i zdobywaj punkty!

rakreaton2023.activy.app
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< Dotacz do wyzwania

Wyzwaria otwarte w

» = # Ranking!

Oty fimowe

e

R —— o

Velo Bank

Aby zapisa¢ kroki, potacz Activy z
“Zdrowie” na i0S, “Google Fit” na Android
lub jeZeli masz z aplikacja zegarka
sportowego (Polar Flow, Garmin Connect)

&
KROKI PRZECZYTAD ARTYKUL NA STRONIE

W tym roku réwniez kroki!

Jodi e masz Googlo Fitis2 do
Googlo lay,pobiorz apikacie,a
nastoprie pofacz 2 Actiy

Dostepne tegrace i sktyunoscl W ‘v

@

powrod do Acty by
e rona

e —

. . -~ -
< . 3 > e
;
omacaNE! < &
wuszANAS? N x o POMAGANE!
N ~

w rankingu “Orugyny.
firmowe” | wpisz kod:




